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Halswirbelsdaulensyndrom: Wie lange und wie oft sollte Physiotherapie stattfinden, um
optimal zu helfen?

Sind Sie von einem Halswirbelséulensyndrom (HWS-Syndrom) betroffen, kann Ihnen lhre
Arztin oder Ihr Arzt Physiotherapie verordnen. Diese kann Ihre Beschwerden lindern und soll
Problemen auch dauerhaft entgegengewirken. In Studien gibt es Hinweise, dass
verschiedene Varianten einer Physiotherapie helfen kénnen. Allerdings ist unklar, wie lang
die Therapieeinheiten sein miissen oder wie hdufig sie stattfinden sollen, um optimal zu
helfen.

Welche Frage wird im HTA-Bericht untersucht?

Internationale medizinische Leitlinien empfehlen eine physiotherapeutische Behandlung
beim HWS-Syndrom. Dabei kommen je nach vermuteter Ursache der Beschwerden
verschiedene Formen der Physiotherapie infrage. In Deutschland darf eine Physiotherapie bei
einer konkreten Diagnose grundsatzlich nur auf eine arztliche Verordnung hin erfolgen. Die
behandelnden Therapeutinnen oder Therapeuten sind bislang an die Angaben zur Haufigkeit
und Frequenz, wie sie von der Arztin oder vom Arzt verordnet wurden, gebunden. Mit der
neuen Heilmittel-Richtlinie, die am 01. Oktober 2020 in Kraft treten wird, sollen
Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten fir ausgewahlte Diagnosen selber tber die Art
der TherapiemaRBnahmen sowie Uber die Haufigkeit und Frequenz der Durchfihrung einer
Physiotherapie entscheiden kénnen. Bei welchen Diagnosen das moglich werden wird,
verhandeln die Verbande aktuell noch.

In einer Gesundheitstechnologiebewertung (Health Technology Assessment [HTA]) wurde im
Auftrag des Instituts fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG)
untersucht, ob fiir eine bestimmte Dauer, Haufigkeit oder Frequenz (im Folgenden unter
,Dosis” zusammengefasst) der Physiotherapie beim HWS-Syndrom im Vergleich zu einer
alternativen Dosis derselben Physiotherapie eine bessere Wirkung nachgewiesen ist. Daflr
wurden sogenannte patientenrelevante Endpunkte betrachtet, also ob sich zum Beispiel
Schmerzen, Beschwerden oder Probleme bei Alltagsaktivitdten durch eine alternative Dosis
der Therapieeinheiten besserten. AuRRerdem wurden ethische, soziale, 6konomische,
rechtliche und organisatorische Fragen beriicksichtigt.

Warum ist das Thema wichtig?

Die Beschwerden des HWS-Syndroms sind in der Bevolkerung weit verbreitet. In Europa sind
Schatzungen zufolge jahrlich 26 % der Erwachsenen von Nackenschmerzen betroffen, dabei
Frauen haufiger im Vergleich zu Mannern. Zu der Sammeldiagnose HWS-Syndrom gehdéren
eine Reihe von Beschwerden im Schulter-Nacken-Bereich, die unterschiedliche Ursachen
haben konnen. Sie konnen von den Wirbelsdulengelenken, Muskeln oder Faszien ausgehen
oder auf eine Nervenreizung in diesem Bereich zurickzufihren sein. In der Folge kdnnen sich
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verschiedene Beschwerden einstellen wie Kopfschmerzen, Bewegungseinschrankungen der
Halswirbelsdule, Kieferschmerzen oder ausstrahlende Schmerzen in den Schulter-Arm-
Bereich, Schwindel, Ohrgerdusche oder gar Sehbeeintrachtigungen. In manchen Fallen
entstehen auch Missempfindungen (Taubheit, Kribbeln) im Schulter-Arm-Bereich oder
bemerken Betroffene sogar, dass sie in einem Arm weniger Kraft haben. Bei manchen
Menschen sind die Beschwerden dauerhaft anwesend oder so stark, dass es sie im taglichen
Leben einschrankt.

Abhangig von der Ursache kann das HWS-Syndrom mit Physiotherapie und Medikamenten
oder auch operativ behandelt werden. Auf einer arztlichen Verordnung fiir Physiotherapie
konnen verschiedene Malnahmen festgelegt sein wie die Manuelle Therapie,
(gerategestiitzte) Krankengymnastik, aber auch Warmeanwendungen oder Elektrotherapie.
Aullerdem sind aktuell auf der Verordnung auch Frequenz und Anzahl der Behandlungen
angegeben. Fir die Dauer einer einzelnen Therapieeinheit gibt es nur Richtwerte,
beispielsweise 15 bis 25 Minuten fiir allgemeine Krankengymnastik. Die Anzahl an
Therapieeinheiten, die verordnet werden konnen, ist abhdngig vom Schweregrad und im
Regelfall auf insgesamt 6 Einheiten fir Wirbelsdulenerkrankungen mit prognostisch
kurzzeitigem Behandlungsbedarf und auf 18 Einheiten fir Wirbelsdulenerkrankungen mit
prognostisch langer dauerndem Behandlungsbedarf begrenzt.

In diesem HTA-Bericht wurde der aktuellen Frage aus der Bevolkerung nachgegangen, wie
lange, wie oft und mit welchen Abstidnden Physiotherapie stattfinden sollte, um beim
HWS-Syndrom optimal helfen und gegebenenfalls sogar Operationen vermeiden zu kénnen.

Was ist ein HTA-Bericht?

Ein HTA ist eine systematische Bewertung einer medizinischen MaRRnahme etwa einer
Untersuchungs- oder Behandlungsmethode. Diese Beurteilung erfolgt unter Bericksichtigung
des medizinischen Nutzens, der mit der MaRnahme verbundenen Kosten sowie ethischer,
sozialer, rechtlicher und organisatorischer Aspekte. Der HTA-Bericht unterstiitzt damit die
evidenzbasierte Entscheidungsfindung in der gesundheitlichen Versorgung. , Evidenzbasiert”
bedeutet dabei, dass sich die Entscheidung ,auf wissenschaftliche Beweise stiitzt”. Warum
das Uberhaupt etwas Besonderes ist, was die evidenzbasierte Medizin ausmacht und was
Patientinnen und Patienten davon haben, erfahren Sie auf der Website
gesundheitsinformation.de des IQWiG.

Wie fur HTA-Berichte Ublich, hat das wissenschaftliche Team fiir diesen HTA umfassend und
systematisch nach aussagekraftigen nationalen und internationalen Studien zur Dosis der
Physiotherapie beim HWS-Syndrom recherchiert. Es wurde auch nach Studien gesucht, die
den Nutzen der medizinischen MaBnahmen ins Verhaltnis zu den Kosten setzen (man spricht
hier von ,Kostenwirksamkeit”). Fur die Klarung ethischer, sozialer, rechtlicher und
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organisatorischer Aspekte wurden verschiedene Informationsquellen durchsucht und
ausgewertet sowie die Erfahrungen von Betroffenen berticksichtigt.

Was sind die wichtigsten Ergebnisse des HTA-Berichts?

Im vorliegenden HTA-Bericht wurden die Ergebnisse von 3 Studien zu unterschiedlichen Dosen
physiotherapeutischer MaBnahmen und zu ihrer Wirkung auf Schmerzen, Beschwerden und
Probleme bei alltdglichen Aktivitditen sowie Stress berlicksichtigt. Die Patientinnen und
Patienten der untersuchten Studien hatten chronische Nackenschmerzen oder chronische
Kopfschmerzen, deren Ursache auf die Nackenregion zuriick zu fihren war. Es konnten keine
Studien zu akuten Beschwerden durch das HWS-Syndrom gefunden werden. Die betrachteten
MaBnahmen waren dabei sehr unterschiedlich und reichten von Massage (auch in
Kombination mit Warmetherapie) Gber eine Gruppentherapie im Bewegungsbad. Wahrend
die Studien grundsatzlich einen Nutzen dieser MaRnahmen zeigen, ist der Einfluss einer
unterschiedlichen Dosis auf den Therapieerfolg beim HWS-Syndrom unklar.

Bisher fehlen qualitativ hochwertige und ausreichend lang durchgefiihrte Studien zum
Vergleich unterschiedlicher Dosen physiotherapeutischer MaRnahmen, die beim
HWS-Syndrom in der Praxis in Deutschland gangiger sind. Das sind insbesondere MaRnahmen,
die als ,Krankengymnastik” oder ,,Manuelle Therapie“ verordnet werden. SchlieBlich wird
beim HWS-Syndrom in der Regel eine Kombination aus aktiven und passiven MalRnahmen
sowie Schulung tber Korperhaltung, Verhalten und Bewegung empfohlen. Zu den aktiven
MaRnahmen kénnen Ubungen zu Hause und Trainingseinheiten an Geriten gehéren, um die
Muskelfunktion zu verbessern. Unter passiven MaBnahmen werden zum Beispiel
Mobilisationstechniken der Manuellen Therapie verstanden, die angewendet werden, wenn
Gelenke in ihrer Bewegung eingeschrankt sind.

Die Kosten fiir die verschiedenen physiotherapeutischen Mallnahmen sind unterschiedlich,
werden aber von der gesetzlichen Krankenversicherung ibernommen. Patientinnen und
Patienten, die gesetzlich krankenversichert sind, zahlen 10 € pro Rezept plus 10 % der
Gesamtkosten dazu, sofern sie nicht von der Zuzahlung befreit sind. Wenn es darum geht, die
optimale Dosis einer Physiotherapie beim HWS-Syndrom zu bestimmen, muss auch
beriicksichtigt werden, dass jede Patientin beziehungsweise jeder Patient mit einem
HWS-Syndrom einen anderen Bedarf an Physiotherapie hat. Der Schweregrad, die Symptome
und Ursachen sind von Mensch zu Mensch verschieden. Somit sind die passende Dauer der
Therapieeinheit, Haufigkeit und Frequenz individuell unterschiedlich.

Was bedeuten die Ergebnisse?

Es ist unklar, welche Dosis einer Physiotherapie beim HWS-Syndrom am besten hilft, um
Schmerzen, Beschwerden und Probleme bei alltaglichen Aktivititen sowie Stress zu
verringern. Bisher fehlt es an weiteren qualitativ hochwertigen Studien, welche
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unterschiedliche Dosen der beim HWS-Syndrom gadngigen physiotherapeutischen
MalRnahmen Uber einen ausreichend langen Zeitraum vergleichen und auch andere
patientenrelevante Endpunkte wie die gesundheitsbezogene Lebensqualitat untersuchen.

Quellen

Link zum ausfuhrlichen HTA-Bericht:

https://www.igwig.de/download/ht18-02-halswirbelsaeulensyndrom hta-
bericht.pdf?rev=187604

Weitere Informationen Uber Nackenschmerzen finden Sie hier:

https://www.gesundheitsinformation.de/nackenschmerzen.2374.de.html

Gegenliber der Version 1.0 wurde in der Version 1.1 der Link auf den ausfiihrlichen HTA-
Bericht aktualisiert.
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