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r“, 38 By ¢ Sortis und andere Statine
2@ im Vergleich

Statine sind Medikamente, die Herzinfarkten und Schlaganfallen vorbeugen sollen. Sie
sind bei Patienten mit einem hohen Risiko fur einen Herzinfarkt wirksam. Ab dem 1.
Januar 2005 werden Patienten fur eines der in Deutschland erhaltlichen Statine, Sortis,
wahrscheinlich einen zusétzlichen Teil der Kosten selber tragen missen. Sie kénnen
hier lesen, was wissenschaftliche Untersuchungen Uber die Wirks t der Statine
sagen und welche Alternativen es zu Sortis glbt 6A
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Schlusselpunkte \\3

e ,Statine* sind eine Gruppe ahnlicher Medikamente, die Herzinfarkte
und Schlaganfélle verhindern sollen. In Deutschland sind verschiedene
Statin-Wirkstoffe erhéltlich. Atorvastatin ist einer dieser Wirkstoffe. Er
wird unter dem Handelsnamen Sortis verkauft. Die meisten Patienten in
Deutschland nehmen andere Statine als Sortis ein.

e Es gibt keinen Nachweis dafiir, dass ein bestimmtes Statin Herzinfarkte
oder Schlaganfalle besser verhindert als ein anderes Statin. Simvastatin
und Pravastatin senken aber sowohl bei Menschen mit einer hohen
Wahrscheinlichkeit fir eine Erkrankung der Herzkranzgefalle als auch
nach einem friiheren Herzinfarkt die Sterblichkeit. Dieser Effekt ist so
fiir die anderen Statine nicht belegt.

e Es gibt keinen Hinweis darauf, dass der Wechsel von einem Statin auf
ein anderes Herzinfarkte, Schlaganfalle oder Todesfélle verursacht.
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Was sind Statine?

Mit dem Begriff ,Statine* wird eine Gruppe &hnlich wirkender Medikamente
(Wirkstoffe) bezeichnet, die Herzinfarkte und Schlaganfélle verhindern sollen. In
Deutschland sind die Wirkstoffe Atorvastatin, Fluvastatin, Lovastatin, Pravastatin
und Simvastatin erhéltlich. Atorvastatin ist unter dem Handelsnamen ,,Sortis* auf
dem Markt. Alle anderen Statine werden unter verschiedenen Handelsnamen
angeboten. Welchen Wirkstoff Sie einnehmen, kdnnen Sie auf dem Beipackzettel
nachlesen.

Was bewirken Statine? QQA

Statine haben direkte positive Wirkyn f di‘z tgefale, die sehr
wahrscheinlich flr ihre gunsti kungod nten mit einem hohen Risiko fur
einen Herzinfarkt ve tworﬁc ind. Das Risiko fir einen Herzinfarkt ist

insbes m@ @ erhoht, die bereits einen Herzinfarkt erlitten haben oder
bei dengT 9i ngung der Herzkranzgefale vorliegt.
Statine senken auch die Cholesterinwerte im Blut. Die Cholesterinsenkung allein

garantiert aber nicht, dass ein Statin Herzinfarkte und Schlaganfalle verhindert und
das Leben verléngert.

Gibt es ein Statin, das wirksamer ist als alle anderen?

Um diese Frage zu beantworten, mussten die Statine bei Menschen mit einem
hohen Risiko fir einen Herzinfarkt untereinander vergleichen werden. Derartige
aussagekraftige wissenschaftliche Untersuchungen gibt es aber leider nicht.

Simvastatin und Pravastatin senken aber sowohl bei Menschen mit einer hohen
Wahrscheinlichkeit fur eine Erkrankung der HerzkranzgefaRRe als auch nach einem
friheren Herzinfarkt die Sterblichkeit. Dieser Effekt ist so fur die anderen Statine,
Atorvastatin (Sortis), Fluvastatin und Lovastatin, nicht belegt.

Hat ein Statin weniger Nebenwirkungen als die anderen?

Alle Medikamente haben Nebenwirkungen. Die auf dem Markt befindlichen Statine
werden in der Ublichen Dosis in den meisten Fallen sehr gut vertragen. Eine klare
Uberlegenheit eines Statins gegeniiber einem anderen Statin beziiglich schwerer
Nebenwirkungen lasst sich aus den wissenschaftlichen Untersuchungen aber nicht
ableiten. Da diese Studien nicht langer als etwa sechs Jahre durchgefthrt wurden,
kdnnen Uber Langzeitwirkungen kaum Aussagen getroffen werden.
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Was passiert, wenn ich von einem Statin zu einem anderen Statin wechsele?

Falls Sie ein anderes Statin einnehmen mdchten als bisher, kdnnen Sie mit lhrer
Arztin oder lhrem Arzt dariiber sprechen. Mit der Einnahme des neuen Statins
kdnnen Sie beginnen, sobald sie das bisherige Statin nicht mehr einnehmen.

Es gibt keinen Hinweis darauf, dass der Wechsel von einem Statin auf ein anderes
zu einem Herzinfarkt oder Schlaganfall fiihrt. Bekannt ist aber aus Studien, dass
Simvastatin und Pravastatin bei Patienten mit einem hohen Risiko fiir einen
Herzinfarkt lebensverlangernd wirken. Dies konnen Sie bei der Wahl des Statins
berticksichtigen.

Muss ich in Zukunft fur Statine selber zahlen?

Ab dem 1. Januar 2005 werden die Gesetzlichen Kra rﬁ@ noch einen
bestimmten Betrag fur Statine erstatten (Re e%af dann ein Statin
einnehmen, das teurer ist, miss ie d&&é hen Kosten selber tragen. Die
meisten Hersteller kaufe i irfe bereits zu einem Preis, der unterhalb
diese Qder oIIen ihre Preise zum 1. Januar senken. Lediglich
Pfizel er des Prdparates Sortis, hat im November bekannt gegeben,

dass er-die Prelse nicht senken will. Sortis wére dann das einzige Statin, bei dem
fur Sie zusatzliche Kosten entstehen wirden.

Das Institut fur Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG)

Dem Institut fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) obliegt von
Gesetzes wegen die wissenschaftliche Bewertung des Nutzens, der Qualitdt und der
Wirtschaftlichkeit von medizinischen Leistungen. Dazu gehdren auch die Nutzenbewertung von
Arzneimitteln sowie die Herausgabe von Patienteninformationen.

Wissenschaftliche Basis dieser Patienteninformation

Um ein objektives Bild ber eine medizinische MaRnahme zu erhalten und gleichzeitig die
Qualitat der zu Grunde liegenden einzelnen Informationen zu priifen, ist eine wissenschaftliche
Ubersichtsarbeit notwendig. Hierzu formulieren wir zunéchst die relevanten Fragestellungen. Zu
diesen Fragen suchen wir dann alle hochwertigen Studien sowie Ubersichtarbeiten anderer
Wissenschaftler zu diesem Thema und werten diese aus.

Eine Liste der beriicksichtigten wissenschaftlichen Literatur finden Sie unter www.igwig.de.

Haftungsausschluss

Diese Patienteninformation wurde vom Institut fir Qualitdt und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG)
erstellt und verdffentlicht. Sie basiert auf der Bewertung der zum Zeitpunkt der Erstellung verfligbaren
wissenschaftlichen Literatur und anderer Informationsquellen.

Patienteninformationen des IQWiG werden ausschlieBlich fur Patienten in Deutschland zur Verfugung gestellt. Sie
kénnen und sollen eine Beratung zwischen Arztin/Arzt und Patientin/Patient nicht ersetzen. Das IQWIiG und seine
Beschéftigten sind nicht verantwortlich fiir Entscheidungen, die nach der Kenntnisnahme dieser Information getroffen
werden.
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