
Hauptsache: Gesund !?

IQWiG-Herbstsymposium 2022

- von Moneten und Missionen



„Ilsebill salzte nach.“
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Berühmte „erste Sätze“ der Weltliteratur



„Die etablierte Medizin hat sich zu einer 
ernsten Gefahr für die Gesundheit 
entwickelt“ 
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„… Untersuchungsverfahren werden, 
wenn massiv eingesetzt, zur Gefahr 
für die Gesundheit“

„Sobald sich eine Gesellschaft zur 
präventiven Treibjagd auf die Krank-
heit rüstet, nimmt die Diagnose 
epidemische Formen an“
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https://www.choosingwisely.org/our-mission/



 750 Einträge

 2 Stichproben: 1-150; 600-750

Therapie: 65 / 40 105

Diagnostik: 68 / 82 150

davon FE 11 / 14 25

aber „low risk, screening, routine, without symptoms“ bei der weit 
überwiegenden Mehrzahl

z. B.

Do not test for influenza unless the patient is symptomatic and the 
result will influence clinical management and decision making.
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Commitment to a just distribution of finite resources
„... physicians are required to provide health care that is
based on the wise and cost-effective management of
limited clinical resources. ... The physician‘s professional 
responsibility for appropriate allocation of resources requires
scrupulous avoidance of superfluous tests and procedures“

Medical professionalism in the new millenium: a physician‘s charter
Lancet 359, 2002, 520-22
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56 Positivempfehlungen

39 Negativempfehlungen

5 im Sinne von low risk / Routine Diagnostik
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75 %
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https://www.caritasklinikum.de/kliniken-zentren/fachabteilungen-st.-theresia/diagnostische-und-
interventionelle-radiologie/spezialleistungen



Und die Kassen … ?

26.11.2022 Jürgen Windeler 11

https://www.krankenkasseninfo.de/test/darmkrebsvorsorge
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Noch „Besser“: 
DTC – Direct To Consumer

The Fear Nothing Blood Test
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„The Fear Nothing Blood Test reveals what the eyes can’t see. 
It gives you a deeper understanding of your health by showing 
you the levels of certain nutrients and hormones in your blood, 
as well as an overview of how well your organs are 
functioning.”

„What’s the benefit of taking a home blood test?
Taking a home blood test allows you to track and manage 
your health from home. No waiting rooms. No waiting lists. No 
needles.
They’re easy to use and you can use your results to make 
healthy, informed lifestyle choices that benefit you in the long 
run. 

„Knowledge is Power“

https://milled.com/numan/introducing-the-fear-nothing-blood-test-
aqX-apz87LgjJUIy (2.11.2022)
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„Studien im Fokus“
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Innovationsfonds

Förderprojekte Versorgungsforschung

363 Einträge laufender und abgeschlossener Projekte

„Überversorgung“ n = 

Davon eines unter Einschluss von Diagnostik

Diagnostik n =  21, davon 12 LL-Projekte

https://innovationsfonds.g-ba.de/projekte/versorgungsforschung/
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Krankheit liegt vor Krankheit liegt nicht vor

Test zeigt 
Krankheit an

Test zeigt 
Krankheit 
nicht an

„A system without negative Feedback.“

Ransohoff et al. Am J Med. 2002 Dec 1;113(8):663-7.

„Es ist (früh genug) 
erkannt worden !“

Nebenwirkungen: Preis für 
den guten Zweck

„Falscher Alarm“ –
Erleichterung, und 

besser einmal zu viel 
als einmal zu wenig

Bezug merkt in der 
Regel niemand

Alles gut !
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Verlauf günstig Verlauf gravierend

Vorgehen 
aktiv

Vorgehen 
abwartend

„teuflische Quadrate“ (n. N. Donner-Banzhoff) 
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Da ist das Marketing allerdings 
ganz anderer Meinung ….
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„The Fear Nothing Blood Test reveals what the eyes can’t see. 
It gives you a deeper understanding of your health by showing 
you the levels of certain nutrients and hormones in your blood, 
as well as an overview of how well your organs are 
functioning.”

„What’s the benefit of taking a home blood test?
Taking a home blood test allows you to track and manage 
your health from home. No waiting rooms. No waiting lists. No 
needles.
They’re easy to use and you can use your results to make 
healthy, informed lifestyle choices that benefit you in the long 
run. 

Claim your money back within 90 days of purchasing 

your first test if no flags are found. Why? 
Because it takes guts to 
explore your health. 
And courage should be 
rewarded.„Knowledge is Power“

https://milled.com/numan/introducing-the-fear-nothing-blood-test-
aqX-apz87LgjJUIy (2.11.2022)
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Moneten und 
Missionen
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23. Dezember 1971: 
Präsident Nixon 
unterzeichnet den 
National Cancer Act

2003: NCI Challenge Goal 2015 
(„Eliminating the Suffering and Death Due to Cancer“)
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Dtsch Arztebl 2022; 119, A-1959

„Und bist Du nicht willig, …“ ??
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„Der Gemeinsame Bundesausschuss legt in seinen Richtlinien fest, in 
welchen Fällen Gesundheitsuntersuchungen ausnahmsweise nicht 
zwingend durchgeführt werden müssen.“

§ 62 SGB V „Belastungsgrenze“
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„Die Angeklagte ist schuldig der Methodenfeindlichen Umtriebe in 
Tateinheit mit der Vorbereitung eines terroristischen Krieges, sachlich 
zusammentreffend mit der Gefährdung des Staatsfriedens, Umgang mit 
toxischen Substanzen und vorsätzlicher Verweigerung obligatorischer 
Untersuchungen zulasten des allgemeinen Wohls“



Was tun ?

Kein Wettbewerb um medizinische Inhalte !

Keine Macht den Missionaren (und –innen)

Regeln ! für „Vorsorge“Angebote, nicht nur Empfehlungen

Vorrang individueller Entscheidungen

Evidenzbasierung politischer Entscheidungen

Forschung zu (Folgen von) Diagnostik

weil

GENAU nicht GENUG ist
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Institut für Qualität und Wirtschaftlichkeit 
im Gesundheitswesen (IQWiG)
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Im Mediapark 8 
50670 Köln

Telefon +49 221 35685-0
Telefax +49 221 35685-1

info@iqwig.de

www.iqwig.de
www.gesundheitsinformation.de
www.themencheck-medizin.de

Twitter: @iqwig und @iqwig_gi


